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VIIº ACAMPAMENTO DE NÚCLEO SOLARIUS 

ACANUC 2026 

“Envolver+, para construir laços!” 

1. FICHA TÉCNICA 

Datas 1, 2 e 3 de maio de 2026 

Local Sesimbra Natura Park — Campo Base, Castelo, Sesimbra 

Tema Envolver+, para construir laços! 

Padroeiro Santa Isabel 

Organização Junta de Núcleo Solarius 

Chefe de Campo António Gageiro Lourenço 

Assistente de Campo Padre Fábio Santos Alexandre 

Contacto geral.solarius@escutismo.pt 

Inscrições Via SIIE — até ao fim do dia 10 de abril de 2026 

Valor de inscrição 20€ por participante (inclui alimentação e atividades) 

 

2. APRESENTAÇÃO 

A Junta de Núcleo Solarius tem o prazer de anunciar a realização do VIIº Acampamento de 
Núcleo — ACANUC 2026 — que decorrerá entre os dias 1 e 3 de maio de 2026, no Sesimbra 
Natura Park, em Sesimbra. 

Este acampamento, ponto alto do triénio 2024-2027, convida todos os escuteiros do Núcleo 
Solarius a viver intensamente o tema anual “Envolver+, para construir laços!”, inspirado em São 
José e no tema regional “Construir” da Região de Lisboa. 

O Sesimbra Natura Park, uma herdade de 867 hectares na Serra de Sesimbra, oferece um 
cenário natural único para a vivência do escutismo de qualidade, com infraestruturas de apoio e 
um conjunto de atividades de aventura ao ar livre. 

3. CONDIÇÕES DE PARTICIPAÇÃO 

3.1. Podem participar no VII ACANUC todos os elementos inscritos nos Agrupamentos do Núcleo 
Solarius, nas seguintes condições: 

• A inscrição é efetuada pelo Agrupamento, em Bandos, Patrulhas, Equipas e Tribos, 
acompanhadas pelos respetivos Dirigentes; 

• Nos Serviços de Apoio ao VIIº ACANUC participam Dirigentes, CDs e elementos não 
associados, devendo ser inscritos pelo seu Agrupamento de referência; 

• Não são aceites inscrições individuais, exceto para os Serviços de Apoio; 

• Todos os participantes devem ter seguro escutista válido — o Chefe de Agrupamento é 
responsável pela verificação; 

• Todos os Dirigentes devem ter o Registo Criminal entregue e validado; 

• Oportunamente será difundido o regulamento geral para o VIIº ACANUC SOLARIUS. 
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3.2. Rácios mínimos de Animadores por Unidade: 

Nº Unidades Iª Sec. IIª Sec. IIIª Sec. IVª Sec. 

1 2 1 1 1 

2 2 2 2 1 

3 3 2 2 1 

4 4 3 3 1 

5 4 ou 5 3 3 2 

Nota: Dirigentes fora de rácio serão alocados aos Serviços de Secção ou de Campo. 

3.3. Participação de Pais e elementos não associados: 

• Máximo de dois por Agrupamento para funções de apoio não pedagógico; 

• Caso algum Agrupamento não cumpra o rácio de pais, o mesmo poderá ser alocado a 
outro Agrupamento, a coordenar com a Chefia de Núcleo;    

• Obrigatória a formação “Acampamento Seguro” em formato presencial, em data a difundir; 

• Inscrição via Google Forms e pagamento através do respetivo Agrupamento. 

4. INSCRIÇÕES E VALOR 

• As inscrições são realizadas pelo Agrupamento, via SIIE; 

• O valor de inscrição é de 20€ por participante, incluindo alimentação completa em campo e 
atividades; 

• As restrições alimentares devem estar devidamente preenchidas no SIIE no momento da 
inscrição; 

• As desistências não dão direito a devolução do valor pago; 

• Inscrições: Entre a divulgação desta circular e até ao fim do dia 10 de abril de 2026.  

5. PROGRAMA GERAL 

Hora Sexta-feira 1 maio Sábado 2 maio Domingo 3 maio 

08h00 – 10h00 Check-in por Agrupamento 
(turnos definidos no PPS) 

Alvorada e Hastear 
Pequeno almoço   
Início de Atividades 

Alvorada e Hastear 
Pequeno almoço   
Início de Atividades 

10h00 Montagem de campo Atividades de Secção Eucaristia de Campo 

12h30 Almoço Almoço Almoço 

14h00 Atividades de Secção Atividades de Secção Cerimónia de Encerramento 

15h00 — — Check-out por Agrupamento 

15h30 — — — 

17h30 Abastecimentos / Cozinha Abastecimentos / Cozinha — 

19h30 Jantar Jantar — 

21h00 Festa de Abertura Animação Noturna — 

24h00 Grande Silêncio Grande Silêncio — 

Nota: O programa detalhado por Secção, o Guia de Campo e o Plano de Prevenção e Segurança 
(PPS) serão divulgados oportunamente. 
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6. LOCAL — SESIMBRA NATURA PARK 

O Sesimbra Natura Park (Casa da Mesquita — Sociedade Agro-Industrial, Lda, RNAAT nº 
288/2022) é uma herdade privada de 867 hectáres situada na Serra de Sesimbra, com as 
seguintes características: 

• Campo Base com capacidade para acolher o acampamento, com balneários e chuveiros 
de água quente; 

• Campos de desporto, churrasqueiras, lava-louças, pontos de água potável e eletricidade; 

• Estacionamento para autocarros; 

• Atividades disponíveis: arborismo, canoagem, escalada e trilhos. 

 

Morada: Campo Base, Castelo, 2970 Sesimbra | Contacto SNP: +351 916 743 979 

 

Importante: Todos os participantes devem respeitar integralmente as regras do Sesimbra Natura 
Park, nomeadamente no que respeita à conservação da natureza, acesso a zonas autorizadas e 
gestão de resíduos. 

7. EQUIPA ORGANIZADORA 

Área Responsável 

Chefia de Campo António Gageiro Lourenço 

Assistente de Campo Padre Fábio José Alexandre e Padre Marcelo Diogo Boita 

Pedagógica Iª Secção André Miguel Belo 

Pedagógica IIª Secção Marta Malheiro Martins 

Pedagógica IIIª Secção Márcio Lopes Trovão 

Pedagógica IVª Secção José Ricardo de Almeida 

Logística e Infraestruturas João Filipe Teixeira e Ricardo Filipe Pascoalinho 

Finanças e Abastecimentos Filipe Jorge Avelar 

Comunicação Ruben Silva Durães 

Bem-Estar e Proteção Civil José Carlos Gonçalves e André Filipe Branco  

Cozinhas Maria de Fátima Farinha Silva 

Ambiente e Sustentabilidade   Nelson Sousa dos Santos 

 

Com as melhores saudações escutistas, 

Sempre Alerta para Servir 

Junta de Núcleo Solarius 

Alverca, março de 2026 


