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VIl° ACAMPAMENTO DE NUCLEO SOLARIUS

Envolver+, para construir lacos!

Evento VII° Acampamento de Nucleo — ACANUC SOLARIUS
Organizacgéo Junta de Nucleo SOLARIUS — CNE, Escutismo Catdlico Portugués
Datas 1, 2 e 3 de maio de 2026
Local Sesimbra Natura Park, Campo Base, Castelo — Sesimbra
Tema anual Envolver+, para construir lagos! (inspirado em Sao José)
Inscricao 20,00 € por participante (inclui alimentagao e atividades)
Participantes previstas ~1.250

ARTIGO 1° —

1. A Junta de Nucleo SOLARIUS do Corpo Nacional de Escutas — Escutismo Catélico Portugués
promove para o0s seus associados o seu VII° Acampamento de Nucleo (VII° ACANUC), integrado
no tema anual «Envolver+, para construir lagos!»

2. Este ACANUC integra-se no Plano de Atividades do ano 2025/2026 e pretende proporcionar aos
escuteiros participantes a vivéncia conjunta do ideal escutista, expresso por Baden-Powell,
espelhado no sistema de patrulhas e na metodologia educativa do CNE.

3. O VII° ACANUC tem como finalidades:

« Destacar a importancia da vivéncia do imaginario durante a dinamizacgéo, preparagéo e
realizacao de qualquer atividade escutista,

* Promover uma atividade de referéncia e atraente para todas as criancas e jovens
escuteiros do Nucleo Solarius;

* Promover um Escutismo de qualidade aplicando a metodologia escutista;
« Reforgar o sentido de corpo e unidade do Nucleo Solarius;

+ Fomentar a vivéncia da dimenséo espiritual do escutismo, em comunh&do com o patrono da
Junta de Nucleo, Sdo José e a padroeira de Nucleo Sta. Isabel de Portugal.

ARTIGO 2° —

1. O VII° ACANUC realiza-se no Sesimbra Natura Park, Campo Base, Castelo, Sesimbra (EN 378,
acesso pela portaria sul).

2. O Acampamento é composto por quatro sub-campos, um por sec¢éo e o campo dos Servicos:
* Alcateia (12 Secc¢éao)
* Expedicao (112 Seccéao)
» Comunidade (ll12 Seccéo)
» Cla (Iv® Secgéao)
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3. O VII° ACANUC inicia-se a 1 de maio e termina a 3 de maio de 2026:

* A entrada no acampamento efetuar-se-a no dia 1 de maio de 2026 das 08h00 até as
10h00 (a inscricao nao inclui o almocgo deste dia); no Plano de Prevencdo e Seguranca
(PPS) ser& definida a hora de chegada por agrupamento.

* A saida de campo tera lugar no dia 3 de maio de 2026, apds a inspecéo de campo pelos
Chefes de Sub-campo e a Cerimonia de Encerramento.

4. Os Dirigentes e aspirantes/novi¢cos a Dirigente inscritos para acompanharem as unidades devem
dar entrada juntamente com os respetivos elementos associados ndo dirigentes.

5. Os Dirigentes, aspirantes/novicos a Dirigente e elementos ndo associados inscritos para 0s
Servicos de Apoio podem dar entrada com o agrupamento e dirigir-se para os seus locais de
Servigo.

6. O VII° ACANUC tera o seguinte organograma de campo:

ORGANOGRAMA DO VII° ACANUC SOLARIUS 2026

CHEFIA DE CAMPO Anténio Gageiro Lourenco e José Carlos Goncalves
ASSISTENTE DE CAMPO Padre Fabio José Alexandre e Padre Marcelo Diogo Boita
PEDAGOGICA |12 SECCAO André Miguel Belo

PEDAGOGICA 112 SECGAO Marta Filipa Martins

PEDAGOGICA IlI2 SECCAO Marcio Lopes Trovéao

PEDAGOGICA V2 SECCAO José Ricardo de Almeida

LOGISTICA E INFRAESTRUTURAS Jo&o Filipe Teixeira Alves e Ricardo Filipe Pascoalinho
FINANCAS E ABASTECIMENTO Filipe Jorge Avelar

COMUNICACAO Ruben Silva Durées

SAUDE E PROTEGAO CIVIL André Filipe Branco e José Carlos Gongalves
COZINHAS Maria de Fatima Farinha Silva

BEM-ESTAR, AMBIENTE E SUSTENTABILIDADE Nelson Sousa dos Santos

7. O funcionamento e manutencdo do campo esta organizado pelas seguintes areas e as quais
poderdo ser atribuidos Dirigentes, aspirantes/novigos a Dirigente e elementos ndo associados
inscritos para os Servicos de Apoio:

+ CHEFIA DE CAMPO

Coordenacao e supervisao de todo o VII° ACANUC. A elaboracgéo e divulgacao do Guia de
Campo é da responsabilidade da Chefia de Campo com o apoio da Comunicacgéo e
contributos das Chefias Pedagdgicas e das restantes areas setoriais.

+ ASSISTENTE DE CAMPO

Através da sua presenca e proximidade, garante que a dimensao espiritual acontece de forma
natural no meio da natureza.
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«  PEDAGOGICOS:

Cada sub-campo tera uma chefia pedagdgica responséavel pela dinamizacéo do imaginario e
coordenacgéao das atividades de secc¢éo. A coordenacdo dos espacos e atividades comuns
(Festa de Abertura, Eucaristia e Encerramento) é da responsabilidade da Chefia de Campo.

« LOGISTICA E INFRAESTRUTURAS:

Coordenacao das necessidades de material, manutencao e gestédo das infraestruturas, bem
como da organizacao da Eucaristia em coordenac¢ao com a Assistencia de Campo.

+  FINANCAS E ABASTECIMENTO:

Responsavel pelo check-in e check-out documental e financeiro dos agrupamentos (validacdo
de listas de participantes e pagamentos), gestao financeira da atividade, logistica e distribuicdo
dos abastecimentos. A rececao operacional e verificagdo de salude/seguranca a chegada € da
competéncia da area de Saude e Protegéo Civil.

«  COMUNICACAO:

A cargo do Departamento de Comunicacao, sendo responsavel pela comunicacdo interna e
externa do VII° ACANUC; coordenagdo com os animadores de sub-campo para registo
audiovisual das atividades, produgéo e divulgacéo de contetdos do evento; apoio a distribuicdo
do Guia de Campo e demais documentacao informativa.

+ COZINHAS:
Responsavel pela coordenacdo da equipa da cozinha.

«  SAUDE E PROTECAO CIVIL:

A cargo do Departamento de Protec&o Civil, sendo responséavel pela elaboracdo do PPS, pela
rececao e partida dos agrupamentos e pela saude, seguranca do campo e da seguranca em
campo onde se inclui o controlo de acessos e a circulacédo e parqueamento de viaturas.

+ BEM-ESTAR, AMBIENTE E SUSTENTABILIDADE:

A cargo do Departamento de Ambiente e Sustentabilidade, sendo responsavel pela
sustentabilidade do campo, manutencédo das areas de bem-estar e higiene.

ARTIGO 3° —

1. Apenas poderdo participar no VII° ACANUC os elementos que se inscrevam através dos
Agrupamentos do Nucleo ou pela Junta de Nucleo

2. Os Dirigentes e CDs que acompanhem os bandos, patrulhas, equipas e tribos devem inscrever-
se em simultdneo com os elementos associados néo dirigentes.

3. Nos Servicos e Departamentos de Apoio ao VII° ACANUC participam Dirigentes, CDs e
elementos ndo associados devendo ser inscritos pelo seu Agrupamento de referéncia.

4. A participacao de associados ndo dirigentes carece de inscri¢cdo prévia do respetivo Agrupamento
e da existéncia de seguro escutista, sendo o respetivo Chefe de Agrupamento o responsavel
pelo cumprimento e verificacdo destes requisitos.

5. Todos o0s participantes deverdo dominar minimamente as técnicas de vida em campo,
nomeadamente no que se refere a cozinha, pioneirismo, construgdes, orientacdo, normas de
higiene e seguranca, e conservacdo da natureza.
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6. As entradas atrasadas e saidas antecipadas de campo por motivos laborais ou de saude por
parte de Animadores devem ser comunicadas até duas semanas antes do inicio do VII°
ACANUC e apenas serdo validadas ap0s apreciacao da Chefia de Campo.

7. Nao serédo permitidas entradas tardias e saidas antecipadas de escuteiros ndo animadores,
exceto por motivos laborais e estas deverdo ser informadas até duas semanas antes do inicio
do VII° ACANUC.

8. Apenas serdo permitidas saidas antecipadas de escuteiros ndo animadores, aos elementos que
durante o decorrer do VII° ACANUC culminem o seu percurso batismal, iniciado com o Batismo,
com a rececgdo do Sacramento do Crisma, dado que é um momento central na vida cristé de
todos os associados do CNE e da Igreja Catélica ao qual pertencemos. Estes casos deverao
ser comunicados até duas semanas antes do inicio da atividade.

9. Todos os Dirigentes e elementos adultos que participem no VII° ACANUC, em qualquer
modalidade, devem possuir Registo Criminal sem averbamentos relativos a crimes contra
menores, nos termos da legislacdo em vigor e das normas do CNE. A verificacdo é da
responsabilidade do Chefe de Agrupamento.

10. Poderédo participar nos Servicos de Apoio, a titulo excecional, pais ou encarregados de
educacdo (maximo 2 por agrupamento), exclusivamente em fun¢des ndo pedagdgicas, desde
gue possuam a formagédo «Acampamento Seguro» do CNE.

11. Caso algum Agrupamento ndo cumpra o racio de pais, 0 mesmo podera ser alocado a outro
Agrupamento, a coordenar com a Chefia de Campo.

ARTIGO 4° —

1. As inscricdes no VII° ACANUC s6 sdo permitidas em Bandos, Patrulhas, Equipas e Tribos
acompanhadas por Dirigentes e CDs, de acordo com o0s racios minimos da seguinte tabela:

il 2 1 1 1
2 2 2 2 1
3 3 2 2 1
4 4 3 3 1
5 4o0u5 3 3 2

Nota: Dirigentes/CDs fora de racio pedagodgico sao alocados a servigos de sec¢do ou de campo.

2. As inscri¢des dos participantes sao efetuadas pelo Agrupamento e pela Junta de Ndcleo através
do SIIE.

3. N&o séo aceites inscrigdes individuais, exceto para os Servigos de Apoio ao VII° ACANUC.

4. Os Dirigentes e CDs inscritos com os Bandos, Patrulhas, Equipas e Tribos acompanha-las-ao
em todas as situagdes, sendo responséaveis pelas mesmas durante todo o VII° ACANUC.

5. A area dos servicos de colaboracdo dos Dirigentes, CDs e elementos ndo associados que
pretendam inscrever-se para 0s Servicos de Apoio, sera definida pela Chefia de Campo. A
organizacao contacta-los-a para os informar da &rea especifica de colaboracao.
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ARTIGO 5° —

1

3

6.

7

. As inscri¢cdes sdo por agrupamento e decorrem até ao fim do dia 10 de abril de 2026 através do
SIIE. O valor da inscricdo é de 20€ por elemento, ndo inclui o almo¢o de 1 de maio e é
independente do tempo de permanéncia na atividade, excetuando por motivos de alimentacao
devidamente justificadas. O pagamento devera ser efetuado por transferéncia bancéria para o

IBAN da Junta de Nucleo até ao mesmo dia 10 de abiril.

. No momento do check-in os Agrupamentos devem entregar a lista dos associados presentes no
VIle ACANUC.

. Devem os Agrupamentos garantir que todas as restricBes alimentares e questdes de saude se
encontram devidamente preenchidas no SIIE, ndo se responsabilizando o Nucleo por qualquer
omisséo apoés a data limite de inscricéo.

A Organizacdo do VII° ACANUC responsabiliza-se pela alimentacdo dos participantes
vegetarianos, devidamente registadas. Outras situagfes alimentares serdo avaliadas e a
decisdo comunicada com uma semana de antecedéncia aos respetivos agrupamentos.

Os Agrupamentos que procedam a substituicbes de elementos devem comunicar essas
alteracdes pelo menos uma semana antes da atividade. Nao sdo permitidas mais de 20% de
substituigdes no total das inscri¢des do agrupamento.

Todas as operagdes relativas as inscricdes serdo validadas pela area Financeira do VII°
ACANUC.

. As desisténcias ndo dao direito a qualquer devolugéo do valor pago, salvo situacdo devidamente
comprovada de forga maior, apreciada pela Chefia de Campo.

ARTIGO 6° —

. O valor das inscrigfes inclui a alimentagdo em campo e as atividades previstas no programa.

. As refeicGes fora de campo devem ser coordenadas entre a Chefia de cada Sub-campo e as
equipas de Abastecimentos e Cozinha.

. As inscri¢Bes dos Dirigentes e candidatos a Dirigente para 0s «Servigos de Apoio» processam-
se através do respetivo Agrupamento e mediante aprovag¢ao do Nucleo, sendo o valor de 20€.

. As inscrigBes de Elementos ndo Associados séo feitas através de formulario disponibilizado pelo
Nucleo e o pagamento processa-se através do respetivo Agrupamento, com o valor de 20€.

. A Chefia de cada um dos departamentos tem ao seu dispor uma verba para atividades, definida
no orcamento aprovado pela Junta de Nucleo.

. A Chefia de Campo é apenas responsavel pelas despesas or¢camentadas ou previamente
autorizadas.

. A apresentacdo dos documentos de despesas autorizadas cessa 15 dias ap0s 0 encerramento
do Acampamento.

. A venda de artigos s0 sera efetuada pelos servigos autorizados e organizados pela Chefia de
Campo e dentro do espaco reservado a Chefia de Campo e Servigos de Apoio.

. E da responsabilidade da area de Gest&o Financeira o controlo de todas as despesas e receitas
inerentes ao VII° ACANUC.
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ARTIGO 7° —

1. A vida em campo sera orientada por disposi¢cdes constantes do Guia de Campo, a divulgar em
devido tempo aos participantes.

2. Para além das Atividades Gerais (Festa de Abertura, Eucaristia e Encerramento) serédo
promovidas atividades com base na Seccdo e Sub-campo, sob a orientacdo das Chefias de
cada Sub-campo.

. Nao serdo permitidas saidas do Acampamento e das atividades sem autorizacao expressa, por
escrito, das Chefias de Sub-campo e Chefia de Campo.

4. Abandonos durante o VII° ACANUC s6 sao permitidos se forem comunicados, e devidamente
justificados, a Chefia de Campo

. Nao séo permitidas visitas ao Acampamento, salvo se devidamente autorizadas pela Chefia de
Campo.

6. As Seccdes, aguando da sua chegada a campo, deverdo proceder as respetivas montagens de
campo, preparadas com vista ao mais perfeito estilo escutista e de acordo com o imaginario.

. O horario geral de campo é o definido pela Chefia de Campo constando no Guia de Campo e
deveréd ser escrupulosamente respeitado. Qualquer secgdo que inicie a sua atividade entre o
Grande Siléncio e a Alvorada ter4d que minimizar qualquer ruido para ndo incomodar as
restantes.

8. Dever-se-do respeitar integralmente todas as regras do Sesimbra Natura Park, homeadamente
a proibicdo de acesso a zonas nao sinalizadas como autorizadas para o ACANUC.

9. Durante o dia nao é permitida a permanéncia dentro das tendas de dormir; estas ndo podem ser
utilizadas para guardar comida, material, candeeiros ou botijas de gas.

10. Nas atividades externas ao campo todos os elementos devem usar uniforme de campo e
material de seguranga como colete refletor. Poderdo ser utilizadas t-shirts escutistas devendo
as Seccdes garantir a maior uniformidade possivel.

11. Em campo usa-se o uniforme de campo. Na entrada e saida de campo, Eucaristia e
Encerramento deveréa ser usado o uniforme oficial.

.12. Durante o VII° ACANUC o uso de telemdveis e outros equipamentos eletronicos € proibido
durante as atividades, salvo autorizacdo expressa da Chefia de Sub-Campo. Fora dos periodos
de atividade, o seu uso estd limitado as areas definidas pela Chefia de Sub-Campo e ao campo
dos servigos.

13. N&o é permitido o consumo de bebidas alcodlicas em campo ou em atividades. Recomenda-se
gue os animadores evitem 0 seu consumo; caso iSso ocorra, apenas o podem fazer na area
reservada a Chefia de Campo e Servi¢os de Apoio.

14. Na area do Acampamento e das atividades ndo séo autorizados o uso de fato de banho ou
troncos nus, com excecdo dos momentos de banho, higiene pessoal nos locais apropriados,
bem como na area das atividades nauticas.

15. Existirdo espacos delimitados onde seréa possivel fumar. S6 podem estar nestes espacos
maiores de idade. E expressamente proibida a presenca de menores nestas zonas.
Recomenda-se a todos os fumadores que reduzam o habito ao minimo.

16. As refeicdes deverdo ser preparadas em fogdes alimentados por botija de gas, tomando todas
as medidas necessarias para minimizar riscos, com existéncia de baldes de areia, para-ventos
e extintores.

w

(621

\‘

17. Cada Unidade da II3, 1lI2 e IV2 Seccdo devera possuir dois sacos (grandes e resistentes)
devidamente identificados para transporte de géneros alimenticios.

18. Todos os Agrupamentos deverdo ser portadores dos respetivos mastros e estandartes de
Agrupamento.
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19. O local de campo de cada unidade devera estar sempre limpo, cuidado e pronto para revista.

20. Cada Sub-campo nomeia um ou mais animadores responséaveis pelo registo audiovisual das
atividades e coordenacdo com a area da comunicacao.

21. Caso algum sub-campo exceda o custo estipulado para uma determinada refeicdo, o custo
acrescido da mesma sera por este suportado, hdo podendo ser imputado como despesa do VII°
ACANUC ou da respetiva Secretaria Pedagdgica.

ARTIGO 8° —

1. O VII° ACANUC dispde de um Posto Médico Avancado (PMA) com elementos com formacgédo em
primeiros socorros, sob a coordenacao da area da Protecéo Civil.

2. A organizagao garantird a presenca de um servi¢co de emergéncia pré-hospitalar em permanéncia
ou em contacto direto durante o evento, com protocolo de acionamento definido no Plano de
Protecdo Civil elaborado pela area de Saude e Protecdo Civil e disponibilizado previamente a
todos os Agrupamento antes do inicio do VII° ACANUC.

3. Cada sub-campo devera dispor de um ponto de primeiros socorros com material basico e
contacto direto com o PMA.

4. As fichas de saude dos participantes, incluindo medicacao habitual, alergias e condi¢des crénicas
relevantes, devem estar devidamente preenchidas no SIIE. A organiza¢do nao se responsabiliza
por omissdes.

5. Qualquer ocorréncia médica deve ser reportada ao PMA e registada. O relatério do PMA sera
incluido no relatério final do VII° ACANUC.

6. Em caso de evacuacdao, o protocolo de comunicacdo com as familias € da responsabilidade da
Chefia de Campo, em articulagdo com o Chefe de Agrupamento.

ARTIGO 9° —

1. Nao é permitido abater nem podar arvores na area do acampamento nem nas zonas limitrofes.
2. Nao é permitido qualquer amarracao aos sobreiros existentes em campo.

3. Na&o € permitido a utilizacéo de estacas com mais de 15 cm a menos de sete metros da base
dos sobreiros existentes em campo.

4. Nao sdo permitidas fogueiras nem cozinhar a lenha na area do acampamento e zonas
limitrofes.

5. Haveré locais préprios para a separacgéao de residuos (indiferenciado, papel/cartdo, embalagens
e vidro), para lavagens, banhos e WCs, indicados no Guia de Campo.

6. E obrigatoria a separacdo de residuos de acordo com as instru¢des do Guia de Campo e as
normas do Sesimbra Natura Park.

7. Os participantes sdo encorajados a minimizar a producdo de residuos e a adotar praticas de
baixo impacto ambiental, em consonancia com o compromisso escutista de «Deixar o mundo
melhor do que o encontramos».

8. Os Caminheiros poderdo ser solicitados para agdes de manutengcdo ambiental no Sesimbra
Natura Park (homeadamente corte de acacias), em articulacdo com a coordenacdo do SNP.

9. Os participantes deverao garantir que apoés a utilizacéo de sanitas, urinois, duches e lavatérios
sdo deixados limpos, papeis e outros detritos deverdo ser deixados nos respetivos locais de
recolha de lixo.
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ARTIGO 10° —

1. O VII° ACANUC SOLARIUS possui:
* Simbolo do acampamento;
» Portico, arena e constru¢des minimas a definir pelos sub-campos;
* Imaginario geral de campo.

2. As atividades gerais e de sub-campo constam de programa préprio elaborado pelas equipas
pedagdgicas de campo a divulgar através do Guia de Campo.

ARTIGO 11° —

1. Avida em campo e nas atividades sera orientada pelo presente regulamento, pelo Guia de Campo
e pelos regulamentos do CNE. O Regulamento é complementado pelos seguintes documentos
operacionais, aprovados pela Chefia de Campo e disponibilizados antes do inicio do evento:
Guia de Campo e Plano de Prevencéo e Seguranca (PPS).

2. Os problemas disciplinares serdo resolvidos segundo o Método Escutista, cabendo a sua
resolucdo, em ultima instancia, a Chefia de Campo.

3. Em caso de duvida de interpretacéo e em situagcdes omissas, a resolugcédo cabera a Chefia do VII°
ACANUC, nos termos dos Estatutos e Regulamentos do CNE.

4. Por motivos de planeamento e organizacdo, ndo serdo aceites alteragbes a modalidade de
participacdo (incluindo alteracdes ao regime alimentar e a pedidos de entradas ou saidas
antecipadas) nas duas semanas que antecedem o VII° ACANUC.

5. O presente regulamento entra em vigor na data da sua aprovacao pela Junta de Nucleo Solarius.

Com as melhores saudagdes escutistas,
Sempre Alerta para Servir
Junta de Nucleo Solarius « Margo 2026
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