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● Agasalho/sweat Scouts

● Impermeável ou capa da chuva

● 1 par de calçado adicional (opcional)

● Marmita - prato + talheres + copo (de plástico ou 

metal)

● Cantil

● Lanterna

● Repelente

● Colete refletor

● 6 molas da roupa

● Saco-cama (não é necessário levar esteira)

● 7 mudas de roupa (t-shirt escutistas / lisas na cor da 

secção + roupa interior)

● Calções/saia do uniforme

● Pijama ou fato de treino para dormir

● Saco para a roupa suja

● Material para à praia - calções de banho (rapazes), 

fato de banho (raparigas), chinelos, toalha e sapatos 

de água (não podem ser chinelos)

● Protetor solar

● Estojo de higiene - escova e pasta dos dentes, 

escova/pente para cabelo, lenços de papel, toalhitas, 

toalha de banho e/ou de rosto, champô, gel de 

banho

Mochila Grande - todas as Secções



Notas importantes:

● Se tomar medicação regular (ou em SOS), esta deverá ir na mochila grande e as 

indicações de toma serem entregues ao Chefe de Unidade)

● É proibido levar facas de mato

● Se levarem canivete, é obrigatório ir na mochila grande

● O cinto do uniforme deverá ir na mochila grande, para que a passagem pela 

segurança seja mais rápida

● A mochila grande deve ir identificada com uma etiqueta bem visível e bem segura.

● Todos os elásticos/fitas da mochila devem ir bem ajustados e ‘escondidos’ - evitar 

pontas soltas que possam ficar presas nos tapetes rolantes do aeroporto

● Depois da mochila feita, deverão pesá-la - o peso máximo permitido são 20 kg

Mochila Grande - todas as Secções



● Garrafa de água de plástico vazia

● Cartão de Cidadão

● Boné ou chapéu de BP

● Powerbank/carregadores telemóvel (proibidos na mochila grande)

Notas importantes:

● Os Cartões de Cidadão serão entregues à Equipa de Animação

● É proibido levar líquidos e objetos cortantes na mochila pequena.

Mochila Pequena - todas as Secções



● Botas (que não sejam a estrear na atividade)

● Calças de caminhada

● Camisola térmica

● Casaco/corta-vento impermeável

● Lanterna frontal

Nota importante:

A subida ao Pico pode ter variações térmicas, de calor 

a frio, sol ou chuva, por isso convém irem preparados 

para todas as condições.

Material específico para PIONEIROS e CAMINHEIROS



● Começa por recolher todo o material que precisas e espalha na cama à tua frente

● Marca TODO o material com o teu nome

● Para facilitar, coloca cada muda de roupa num saco (identificado se necessário), assim vais 

saber o que usar em cada dia

● Veda todos os frascos com líquidos (champô, gel de banho, ..) com película aderente, entre o 

frasco e a tampa, para evitar derrame

● Podes colocar então o material na mochila:

○ O saco-cama entra em primeiro lugar e fica no fundo da mochila

○ Depois colocas os sacos com as mudas de roupa

○ Acrescenta o restante material

Boa Caça!!

Como fazer a mochila?


