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Caderno de Campo




A “Balburdia na Terceira” também é:
Caminho, Servico e Descoberta

“Leva contigo apenas o essencial: coragem no coragao, amizade no
caminho e vontade de fazer a diferenca.”

Este caderno é o vosso companheiro de viagem. Ao longo destes dias vao
caminhar, explorar, rir, ficar cansados, superar desafios e crescer.

Cada dia sera inspirado por um santo, que nos desafia a viver com mais
entrega, coragem e espirito de servico.

Usem este caderno para os momentos de oracao e para guardar
pensamentos, momentos especiais, aprendizagens e memorias!

Porque o verdadeiro caminho... acontece dentro de cada um de nds
que vamos viver a “Balburdia na Terceira

”'
.

| . -‘.’.\ L - = ._.v,:,.,». - —
' Dia s - Dy
 Paida Monte Brasil
; == ) ol
ga K yﬁ@

' |

‘ (P / C) P feo
€

et |




Dia 13 de Agosto 2026 - Sao Cristévao

Sao Cristovao era um homem de grande forga e coragao generoso, que Mensagem do Dia
decidiu colocar os seus dons ao servi¢co dos outros, ajudando viajantes a
atravessar um rio perigoso. Um dia, ao transportar uma crianga, sentiu um
peso imenso — tao grande que quase ndo conseguiu chegar a outra
margem. SO depois percebeu que carregara o proprio Cristo, e com Ele, o
peso do mundo.

Hoje comeca a nossa grande aventura...
Partimos de mochila as costas, cheios de
entusiasmo, sonhos e vontade de descobrir. Tal
como Sao Cristévao, também nds iniciamos um
caminho, ndo apenas fisico, mas também interior,
onde cada passo sera uma oportunidade para
ajudar, crescer e estar atentos ao outro.

Oracéao do Dia

Senhor protege todos os que viajam.
Que consigamos descobrir
a Tua presenca na natureza,

nas ruas, nas criaturas,
e em tudo aquilo que nos rodeia.

Sao Cristdvao, protege-nos

e ajuda-nos nas nossas idas e vindas

a saberviver com alegria,
agora e sempre.

Que regressemos desta viagem com o coragcao mais
cheio, com amizades reforcadas e com uma
mochila carregada de histérias, desafios superados
e memarias que levaremos para sempre connosco.
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Dia 14 de Agosto 2026 - Sao Tiago Maior

Sao Tiago Maior foi um dos primeiros a responder ao chamamento de
Jesus. Sem hesitar, deixou tudo para O seguir. Tornou-se um verdadeiro
peregrino da fé, levando a mensagem de Cristo a novos povos e
enfrentando desafios com coragem e determinacéo.

Oracéao do Dia

Senhor,
neste dia, guia 0S NOSSOS passos e
da-nos coragem para seguir o Teu caminho.
Como Séo Tiago,

faz de nos peregrinos de fé,
prontos a servir com alegria.
Fica connosco em cada momento
e conduz-nos no Teu amor.
Amém
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Mensagem do Dia

Hoje € dia de caminho. Entre viagens e descobertas, seguimos em
frente como verdadeiros exploradores, atentos ao que nos rodeia.
Tal como S. Tiago, somos desafiados a sair do conforto e a viver
cada momento com coragem e espirito de misséao.

Nas paisagens que vamos visitar, do verde das montanhas ao
interior da terra, vamos encontrar sinais de descoberta e maravilha.

Que este sejaum dia de olhos bem abertos, espirito aventureiro e
coracao disponivel para tudo o que ainda esta por vir.



Dia 15 de Agosto 2026 - Nossa Senhora Mae dos Escutas

Maria é Mae e € exemplo de escuta, prontidao e servico.

Tal como um escuteiro: mostrou-se disponivel, disse SIM sem hesitar,

confiou na missao que Deus tinha para ela e avangou com coragem
Hoje somos desafiados a fazer o mesmo:

Estar sempre prontos para dizer sim (servir), confiar e agir.

Oracéao do Dia

Mensagem do Dia
Hoje é dia de contemplar, agradecer e celebrar. No meio da natureza, das
montanhas e do siléncio, somos convidados a olhar para o alto, tal como
Mae que caminha connosco, Maria — com confianga, serenidade e esperanca.
ensina-nos a confiar mesmo quando ngo
vemos todo o caminho.
Ajuda-nos a dizer “sim” com coragem,
a guardar no coragao

Nossa Senhora,

Hoje colocamos 0 nosso caminho nas maos de Maria.
Ela ndo teve todas as respostas, mas confiou e seguiu em frente.

Também nds, no meio da aventura, somos convidados a confiar:
tudo o que vivemos nos chefes, na equipa, em Deus... e em nds proprios.
e a cuidar dos outros
com ternura e atencéo. Que este seja um dia de unido, de alegria simples e de coragao cheio. Entre
Amém caminhadas e momentos partilhados, aprendemos que as coisas mais
O & importantes ndo se levam na mochila, mas sim dentro de nos.
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Dia 16 de Agosto 2026 — Sao Francisco de Assis

Sao Francisco de Assis nasceu em 1182, em ltalia,
numa familia rica.

Na juventude, gostava de festas e sonhava ser cavaleiro.
Depois de uma experiéncia dificil na guerra, ficou
doente e comegou a mudar a sua forma de ver a vida.
Um dia, sentiu que Deus lhe pedia para “reconstruir a
Igreja”. Francisco levou isso a sério: ajudou os pobres,
abandonou as suas riguezas e passou a viver com
simplicidade, dedicando-se totalmente a Deus.
Percorreu varias terras a pregar o bem, a paz e o amor,
reunindo companheiros que viviam como ele. Fundou a
Ordem dos Frades Menores.

Ficou conhecido pelo seu grande amor pela natureza e
pelos animais, que considerava como irmaos.

&

Hoje somos convidados a olhar a natureza com o mesmo amor de Sao
Francisco de Assis, reconhecendo em cada animal, em cada paisagem e
em cada momento uma expressao da criacao de Deus.

Entre a observacao de golfinhos e baleias, as visitas e descobertas da
tarde, e a partida para novas aventuras, vivemos este dia com espirito de
aventura, respeito pela vida e alegria de caminhar juntos.

Que, como Sao Francisco, saibamos cuidar,
admirar e proteger tudo o que nos rodeia.
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Dia 17 de Agosto 2026 - Sao Pedro

Sao Pedro foi um dos primeiros discipulos de Jesus e foi escolhido para
liderar a Igreja nascente. Era um homem simples e humilde, com
limitagdes, mas com grande fé.

Jesus chamou-o para ser “pescador de homens” e confiou-lhe uma missao
importante: ser a base da comunidade crista. Por isso, Sdo Pedro é
conhecido como a “rocha” sobre a qual a Igreja foi construida.

. Mensagem do Dia
Apesar das suas fragilidades, como o momento em que negou Jesus, Pedro . .
. . Hoje somos chamados a crescer juntos.

nunca desistiu. Aprendeu com o0s seus erros e tornou-se mais forte, . - .

. . . . Inspirados por Sdo Pedro, a rocha firme que,
dedicando a sua vida a anunciar a mensagem de Cristo. . .
. , . mesmo com fragilidades, se deixou transformar por Deus.
E um exemplo de coragem, fé e capacidade de recomecar.

Entre as Piscinas Naturais dos Biscoitos e a subida ao Pico,
vamos viver um dia de desafio e superacéao,

~ . onde podemos aprender que a verdadeira forca nasce da uniao,

Oracao do Dia . .

da confianca e da coragem de continuar.

SenNhor, Tal como Sao Pedro, também ndés somos chamados
, como Séio pedro, : a tornar forte aquilo que em nés é mais fragil.
da-nos um coraggo forte e humilde.
Mesmo nas nossas fragilidades,
ajuda-nos a confiarem Ti 10 0 que vivemos hoje? — . —
e a recomecar sempre que cairmos. LS ' * &melhor colea do dia fol .. - ajudé&mos a -
Ensina-nos a seguir-Te com fé tl’;) ¢ Hole 2!
e a sermos firmes no amor. [g ? !
Fica connosco neste dia Ly {: '
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Dia 18 de Agosto 2026 - Santo Quintino

Mensagem do Dia
Hoje vivemos um dia de uniao e pertenca.
No Dia de Agrupamento, celebramos aquilo que nos
liga e nos faz caminhar juntos, em dia de aniversario
da nossa querida Chefe Maria Augusta recordamos
também a vida de Santo Quintino, ambos exemplos
importantes de coragem e fidelidade.

Santo Quintino era filho de um senador romano que se
converteu ao cristianismo. Desde cedo ficou conhecido
pelos milagres que realizava e pela sua coragem em
anunciar a fé em Cristo, o que levou muitos a
converterem-se. Por causa disso, foi acusado pelas
autoridades e levado perante o governador. Mesmo
sendo pressionado, nunca negou a sua fé, afirmando

] ] ] Entre atividades em equipas
que seguir Cristo era pgra ele uma honra maior do que mistas e momentos de partilha,
quglquer es.tatuto ouriqueza. ) somos desafiados a fortalecer
Foi perseguido, torturado e preso, chegando a conseguir os lacos que nos unem.
escapar, mas acabqu por ser.novamente capturado. Foi Tal como Santo Quintino manteve
levado preso em Saint Quentin (Franga), onde firme a sua fé mesmo nas
permaneceu na prisao até morrer, mantendo-se sempre dificuldades, também nés somos
fiel a sua fé até ao fim. O seu testemunho tornou-se chamados a valorizar o Nosso
exemplo de coragem, perseveranca e fidelidade a Deus. agrupamento, a nossa histéria e
cada pessoa que faz parte dele.
Oracao do Dia ‘ N
Senhor, ‘
Ajuda-nos a ser fortes e corajosos, | e el yiE l'D O que vivemos hoje? % Almelhor coisa do dia foi ...
como Santo Quintino. SRS e O 3 Hoje ajudamos & -
Da-nos um coracao firme, R Fegs : et as B L5
para fazermos sempre o bem, 'P
mesmo quando é dificil. 1_%
Ajuda-nos a caminhar juntos o Y ™ ’ S £ 13
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Dia 19 de Agosto 2026 - Sao Jorge

Sao Jorge foi um soldado cristdo que viveu entre os séculos lll e IV.
Tornou-se conhecido pela sua coragem e pela forma como defendeu a sua
fé, mesmo perante perseguicodes.

A sua histdria ficou marcada pela lenda em que derrota um dragao para
salvar uma jovem, simbolo da vitéria do bem sobre o mal.

Por se manter firme nas suas crencas, foi perseguido e acabou por ser
martirizado. Ao longo do tempo, tornou-se um dos santos mais populares
da Igreja. E também o patrono do escutismo mundial, escolhido por
Baden-Powell, por representar coragem, honra, servico e fidelidade.

Sao Jorge simboliza a unido de todos os escuteiros e 0 compromisso de
viver com verdade e valentia.

Oracao do Dia

Sao Jorge,
ajuda-nos a ser corajosos
nas nossas escolhas e desafios.

Da-nos forca para enfrentar dificuldades
e um coracgao disponivel
para ajudar os outros.
Ensina-nos a caminhar unidos,
com espirito de equipa e alegria.
Amém
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Mensagem do Dia K

Hoje vamos ter um dia de aventura e amizade...
Em Agrupamento, partimos a descoberta dailha,
levando connosco o espirito de Sao Jorge, patrono do escutismo.

Tal como ele enfrentou desafios com valentia e fé, também nés somos
chamados a superar obstaculos, a ajudar-nos uns aos outros
e a caminhar como um so.

Que este seja um dia de aventura, entreajuda e orgulho em fazer parte
desta grande familia escutista.




Dia 20 de Agosto 2026 - Sao Paulo

Sao Paulo nasceu em Tarso e, desde jovem, dedicou-se ao estudo e ao
servico de Deus. Inicialmente, perseguiu os cristaos, acreditando que
defendia a verdade. No entanto, teve uma experiéncia profunda que
transformou completamente a sua vida, levando-o a seguir Cristo.

A partir desse momento, tornou-se um dos maiores anunciadores da fé
crista e viajou por muitas terras, fundou comunidades e escreveu cartas
que ajudaram a espalhar a mensagem de Jesus.

Apesar das dificuldades, nunca desistiu da sua missao.

Sao Paulo é um exemplo de transformacao, coragem e compromisso,
mostrando que é sempre possivel recomecar e seguir um novo caminho.
Sao Paulo foi o escolhido para ser o patrono da IV sec¢ao pela suavida e
por ser um excelente exemplo de "caminho a seguir".

Oracéao do Dia

Senhor,
ajuda-nos a levar connosco
tudo o que vivemos.
Da-nos coragem para fazer o bem
e forca para continuar o caminho.
Que sejamos luz para os outros
no nosso dia a dia.
Amém

Mensagem do Dia

Hoje regressamos a casa com o coracao cheio.
Inspirados por Sado Paulo, somos enviados a levar connosco tudo
aquilo que vivemos: hdo s6 as memaoarias, mas também a luz e os

valores que descobrimos ao longo destes dias.

Tal como Sao Paulo percorreu caminhos para anunciar a fé,
também nds partimos agora com uma misséo:
viver no dia a dia aquilo que aprendemos,
partilhar o bem e ser testemunhas daquilo que nos fez crescer.

O que vivemos hoje?
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